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. MENU SEPTIEMBRE 2023
salesianos
OURENSE
11/9/2023 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
. . Ensalad . . .
1¢ Crema de zanahoria | Lentejas vegetales nsaia f:ecs(zz queso Crema de zanahoria | Judias con huevo y ajada
Tortilla de patatay San Pedro en su Jamon asado con . .
29 A f
COMIDA tomate natural salsa con patatas patatas rroz de mar Guiso de pavo con fideos
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
ALERGENOS Huevo, sullﬂtos. Pescado Sulflto,s. Postre: Pescado, Imolusco, Huevo, gliiten
Postre: Lacteo Lacteo crustaceos
Crema de puerro
Hamburguesa de . Noodles con Cuscus con calabaza
CENA Pizza casera con

tomate

salmén y quinoa con

jamon, tomates
cherry y rucula

pimientos, zanahoria
y gambas

y tortilla francesa

Pechuga de pollo con
salsa de champifiones y
puré de patata y coliflor




18/9/2023

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
. . Ensalada mixta con
1¢ Ensalada mixta Sopa vegetal Potaje de garbanzos | Crema de Calabaza huevo
20 Costilla asada con Macarrones con Bacalao con bisto Pollo asado con Paella de mariscos
COMIDA patatas atun y tomate P patatas
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
Sulfitos. Postre: Sulfitos, gluten Huevo, Sulfitos, Pescado,
ALERGENOS - ’ Gluten, pescado '8 ! Moluscos, Crustaceos.
Lacteo pescado .
Postre: Lacteo
Calabacin relleno Espaguetis de .
- . Guisantes con
CENA judias con tomatey | de pollo con arroz, [Salmdn al horno con

sardinillas

tomate y cebolla

brdécoli gratinado

calabacin con
bolofiesa de carne o
soja texturizada

champifiones y tomate
triturado




25/9/2023 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
hori
1¢ Lentejas vegetales | Crema de verduras Sopa dr(:”Z:g: ora Crema de puerro Pasta con Tomate
COMIDA 20 Pizza de Jamony Espzlgue‘us con Salmén con Paella de pollo Merluza a la romana con
queso bolofiesa vegetal menestra y patata Ensalada
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
ALERGENOS Gluten, lacteo GIuter,1, Postre: Gluten, pescado Postre: Lacteo Gluten, pesc'ado, huevo,
Lacteo sulfitos
Cre”.’a de calabacin y Gambas salteadas Coliflor gratinada . .
tortilla francesa con . Gazpacho y tortilla | Pisto con caballa y cous
CENA con quinoa, con huevo ala .
tomate de guisantes cous
calabaza y brecol plancha

Menu elaborado y revisado por el equipo de Taller de bienestar SL - Adriana Fernandez Vidal, Dietista - Nutricionista, miembro GA043 CODINUGAL



1r
salesianos

OURENSE

ADAPTACIONES PARA ALERGIAS SEPTIEMBRE 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

11 12 13 14 15
. . Ensalada con queso . . .
10 Crema de zanahoria Lentejas vegetales fresco q Crema de zanahoria Judias con huevo y ajada
Tortilla de patata y tomate Filete de ternera con . .
29 P y Jamon asado con patatas Arroz de pollo Guiso de pavo con fideos
natural patatas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21 22
19 Ensalada mixta Sopa vegetal Potaje de garbanzos Crema de Calabaza Ensalada mixta con huevo
. Macarrones con carne . .
29 Costilla asada con patatas tomate y Filete de cerdo con pisto | Pollo asado con patatas Paella de verduras
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
25 26 27 28 29
. Sopa de zanahoria
10 Lentejas vegetales Crema de verduras P rallada Crema de puerro Pasta con Tomate
. Espaguetis con bolofiesa Tortilla francesa con
29 Pizza de Jamon y queso Pag Paella de pollo Raxo con Ensalada
vegetal menestra y patata
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta




CACAHUETES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14 15
. . Ensalad . . .
19 Crema de zanahoria Lentejas vegetales nsaia f?ecscéz queso Crema de zanahoria Judias con huevo y ajada
Tortilla de patata y tomate | San Pedro en su salsa con . )
29 ! P y ! Jamon asado con patatas Arroz de mar Guiso de pavo con fideos
natural patatas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21 22
19 Ensalada mixta Sopa vegetal Potaje de garbanzos Crema de Calabaza Ensalada mixta con huevo
. M tu . .
29 Costilla asada con patatas acarrotr;eni::en atny Bacalao con pisto Pollo asado con patatas Paella de mariscos
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
25 26 27 28 29
. S d hori
19 Lentejas vegetales Crema de verduras opa erIZ:g: oria Crema de puerro Pasta con Tomate
. Espaguetis con bolofiesa | Salmdn con menestray Merluza a la romana con
29 Pizza de Jamon y queso Paella de pollo
vegetal patata Ensalada
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta




LACTOSA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14 15
. . Ensalada con queso sin . . .
10 Crema de zanahoria Lentejas vegetales q Crema de zanahoria Judias con huevo y ajada
lactosa fresco
Tortilla de patata y tomate | San Pedro en su salsa con . .
29 P ¥ Jamon asado con patatas Arroz de mar Guiso de pavo con fideos
natural patatas
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Yogur sin lactosa Fruta Fruta
18 19 20 21 22
19 Ensalada mixta Sopa vegetal Potaje de garbanzos Crema de Calabaza Ensalada mixta con huevo
Macarrones con atun
29 Costilla asada con patatas tomate ¥ Bacalao con pisto Pollo asado con patatas Paella de mariscos
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Fruta Fruta Yogur sin lactosa
25 26 27 28 29
. Sopa de zanahoria
19 Lentejas vegetales Crema de verduras P rallada Crema de puerro Pasta con Tomate
Pizza de Jamon y queso sin | Espaguetis con bolofiesa | Salmén con menestra Merluza a la romana con
29 2 vda Pag Y Paella de pollo 2
lactosa vegetal patata Ensalada
POSTRE Fruta Yogur sin lactosa Fruta Yogur sin lactosa Fruta




MOLUSCOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14 15
. . Ensalad . . .
19 Crema de zanahoria Lentejas vegetales nsaia f?ecscéz queso Crema de zanahoria Judias con huevo y ajada
Tortilla de patata y tomate | San Pedro en su salsa con . )
29 ! P y u Jamon asado con patatas Arroz de pescado Guiso de pavo con fideos
natural patatas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21 22
19 Ensalada mixta Sopa vegetal Potaje de garbanzos Crema de Calabaza Ensalada mixta con huevo
. M tu .
29 Costilla asada con patatas acarrotr;eni::en atny Bacalao con pisto Pollo asado con patatas Paella de pavo
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
25 26 27 28 29
. S d hori
19 Lentejas vegetales Crema de verduras opa erIZ:g: oria Crema de puerro Pasta con Tomate
. Espaguetis con bolofiesa | Salmdn con menestray Merluza a la romana con
29 Pizza de Jamon y queso Paella de pollo
vegetal patata Ensalada
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14 15
Ensalada con queso
10 Crema de zanahoria Lentejas vegetales fresco au Crema de zanahoria Judias con huevo y ajada
Tortill P I i fi
20 ortilla de patata y tomate | San Pedro en su salsa con Jamon asado con patatas Arroz de mar Guiso de.pavo con fideos
natural patatas sin gluten
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21 22
19 Ensalada mixta Sopa vegetal Potaje de garbanzos Crema de Calabaza Ensalada mixta con huevo
Macarrones sin gluten con
29 Costilla asada con patatas , In gluten ¢ Bacalao con pisto Pollo asado con patatas Paella de mariscos
atun y tomate
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
25 26 27 28 29
Sopa de zanahoria Pasta sin gluten con
10 Lentejas vegetales Crema de verduras P z ! Crema de puerro n glu
rallada Tomate
Pizza sin gluten de Jamon Espaguetis sin gluten con | Salmdn con menestra Merluza a la romana
29 & ¥ pag N & ¥ Paella de pollo (harina de maiz) con
queso bolofesa vegetal patata
Ensalada
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
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