
MENÚ DICIEMBRE 2023

27/11/2023 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1

COMIDA

1º Crema de calabaza
Guiso de alubias 

con verduras
Crema de zanahoria

Judias con ajada y 
huevo

Lentejas vegetales

2º Fideuá de pavo Fajitas vegetales Arroz de mar
Guiso de carne con 

patatas
Pasta con atun, tomate y 

hortalizas 

POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur

ALÉRGENOS Gluten, pescado. Lácteo

CENA

Garbanzos salteados 
con champiñones y 
queso mozzarella 

fundido

Calabacín relleno 
de bonito, tomate 

triturado, maíz 
dulce y especias

Tortilla de calabaza 
Fideos con dados de 

salmón, brocoli y 
tomates cherry

Huevos a la plancha 
con puré de patata y 

calabaza



4/12/2023 LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

COMIDA

1º Crema de calabacín
Guiso vegetal con 

Alubias

2º
Milanesa de pollo 

con arroz 
Tortilla con 

Ensalada
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

POSTRE Yogur Fruta

ALÉRGENOS
Gluten, Huevo. 

Lácteo
Huevo, sulfitos

CENA
Noodles con 

pimientos, zanahoria 
y gambas

Coliflor gratinada 
con huevo a la 

plancha



11/12/2023 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

COMIDA

1º 
Croquetas con 

ensalada
Sopa de Fideos Crema de zanahoria

Garbanzos con 
calabaza

Crema calabacín con 
huevo picado

2º
Lomo asado con 

patatas
Bacalao rebozado 

con menestra
Pollo asado con 

patatas
Atún en salsa de 

tomate y arroz
Macarrones Boloñesa de 

Soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

ALÉRGENOS
Gluten, huevo, 
sulfitos. Lácteo

Pescado, glúten, 
huevo.

Lácteo Pescado Huevo, gluten

CENA

Fajita de hummus y 
aguacate con 

ensalada de tomate 
y maíz

Arroz con brócoli y 
calabaza y 
sardinillas

Sopa de fideos y 
pechuga de pollo con 

salsa de 
champiñones

Crema de verduras y 
sandwich de tortilla 

francesa y tomate

Pizza de pavo, mozarella, 
piña y mozarella. 

Ensalada de canónigos, 
granada y aguacate



18/12/2023 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

COMIDA

1º Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes

2º
Guiso de carne con 

patatas

Merluza a la 
romana con 

Ensalada
Paella de pollo

Pizza de Jamón y 
queso

POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrón de chocolate

ALÉRGENOS Lácteo
Gluten, pescado, 

huevo, sulfitos
Gluten, huevo, 

lácteo

CENA

Bocadillo de 
hummus, tomate, 

canónigos, zanahoria 
rallada y pavo.

Hamburguesa de 
salmón con puré de 

patata y coliflor

Revuelto con tomate 
y aguacate

 Palitos de zanahoria

Rapante a la plancha 
con arbolitos de 

brócoli gratinados 
con mozarella

Buñuelos de bacalao 
(bacalao, patata, perejil, 
ajo, harina y huevo) con 

ensalada
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a

ADAPTACIONES PARA ALERGIAS DICIEMBRE 2023

PESCADO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

1º Lentejas vegetales

2º
Pasta con PAVO, tomate y 

hortalizas 

POSTRE Yogur

4 5 6 7 8

1º Crema de calabacín Guiso vegetal con Alubias

2º
Milanesa de pollo con 

arroz 
Tortilla con Ensalada

POSTRE Yogur Fruta

11 12 13 14 15

1º Croquetas con ensalada Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza
Crema calabacín con 

huevo picado

2º Lomo asado con patatas
FILETE DE RAXO rebozado 

con menestra
Pollo asado con patatas

TORTILLA FRANCESA 
CON tomate FRESCO y 

arroz

Macarrones Boloñesa de 
Soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

18 19 20 21  

1º Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes

2º Guiso de carne con patatas
SAN JACOBO CASERO con 

Ensalada
Paella de pollo Pizza de Jamón y queso

POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrón de chocolate



CACAHUETES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

1º Lentejas vegetales

2º
Pasta con atun, tomate y 

hortalizas 

POSTRE Yogur

4 5 6 7 8

1º Crema de calabacín Guiso vegetal con Alubias

2º
Milanesa de pollo con 

arroz 
Tortilla con Ensalada

POSTRE Yogur Fruta

11 12 13 14 15

1º Croquetas con ensalada Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza
Crema calabacín con 

huevo picado

2º Lomo asado con patatas
Bacalao rebozado con 

menestra
Pollo asado con patatas

Atún en salsa de tomate 
y arroz

Macarrones Boloñesa de 
Soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

18 19 20 21  

1º Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes

2º Guiso de carne con patatas
Merluza a la romana con 

Ensalada
Paella de pollo Pizza de Jamón y queso

POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrón de chocolate



LACTOSA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

1º Lentejas vegetales

2º
Pasta con atun, tomate y 

hortalizas 

POSTRE Yogur SIN LACTOSA

4 5 6 7 8

1º Crema de calabacín Guiso vegetal con Alubias

2º
Milanesa de pollo con 

arroz 
Tortilla con Ensalada

POSTRE Yogur SIN LACTOSA Fruta

11 12 13 14 15

1º 
Croquetas (SIN LACTOSA) 

con ensalada
Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza

Crema calabacín con 
huevo picado

2º Lomo asado con patatas
Bacalao rebozado con 

menestra
Pollo asado con patatas

Atún en salsa de tomate 
y arroz

Macarrones Boloñesa de 
Soja

POSTRE Yogur SIN LACTOSA Fruta Yogur SIN LACTOSA Fruta Fruta

18 19 20 21  

1º Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes

2º Guiso de carne con patatas
Merluza a la romana con 

Ensalada
Paella de pollo

Pizza de Jamón y queso 
SIN LACTOSA

POSTRE Yogur SIN LACTOSA Fruta Fruta Turrón de chocolate



MOLUSCOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

1º Lentejas vegetales

2º
Pasta con atun, tomate y 

hortalizas 

POSTRE Yogur

4 5 6 7 8

1º Crema de calabacín Guiso vegetal con Alubias

2º
Milanesa de pollo con 

arroz 
Tortilla con Ensalada

POSTRE Yogur Fruta

11 12 13 14 15

1º Croquetas con ensalada Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza
Crema calabacín con 

huevo picado

2º Lomo asado con patatas
Bacalao rebozado con 

menestra
Pollo asado con patatas

Atún en salsa de tomate 
y arroz

Macarrones Boloñesa de 
Soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

18 19 20 21  

1º Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes

2º Guiso de carne con patatas
Merluza a la romana con 

Ensalada
Paella de pollo Pizza de Jamón y queso

POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrón de chocolate



CELIACO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

1º Lentejas vegetales

2º
Pasta CELIACO con atun, 

tomate y hortalizas 

POSTRE Yogur

4 5 6 7 8

1º Crema de calabacín Guiso vegetal con Alubias

2º

Milanesa (ALMIDON DE 
MAIZ Y PAN RALLADO SIN 

GLÚTEN) de pollo con 
arroz 

Tortilla con Ensalada

POSTRE Yogur Fruta

11 12 13 14 15

1º 
Croquetas (SIN GLÚTEN NI 

LACTOSA) con ensalada
Sopa de fideos SIN GLÚTEN Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza

Crema calabacín con 
huevo picado

2º Lomo asado con patatas
Bacalao rebozado 

(ALMIDON DE MAÍZ) con 
menestra

Pollo asado con patatas
Atún en salsa de tomate 

y arroz
Macarrones (SIN GLUTEN) 

Boloñesa de Soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

18 19 20 21  

1º Judias con ajada
Pasta (SIN GLUTEN) con 

Tomate
Crema vegetal Crujiente sin glúten

2º Guiso de carne con patatas
Merluza a la romana 
(ALMIDON DE MAÍZ Y 
HUEVO) con Ensalada

Paella de pollo
Pizza (BASE SIN 

GLUTEN) de Jamón y 
queso

POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrón de chocolate
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