¥

. MENU DICIEMBRE 2023
salesianos
OURENSE
27/11/2023 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
1¢ Crema de calabaza Guiso de alubias Crema de zanahoria Judias con ajada y Lentejas vegetales
con verduras huevo
Guiso de carne con [Pasta con atun, tomate y
29 F s . I 7
COMIDA ideua de pavo Fajitas vegetales Arroz de mar I hortalizas
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
ALERGENOS Gluten, pescado. Lacteo
Garbanzos salteados | Calabacin relleno .
o . Fideos con dados de
CENA con champifionesy | de bonito, tomate

gueso mozzarella
fundido

triturado, maiz
dulce y especias

Tortilla de calabaza

salmodn, brocoliy
tomates cherry

Huevos a la plancha
con puré de patata y
calabaza




4/12/2023 LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

1¢ Crema de calabacin Guiso veg('etal con

Alubias
Milanesa de pollo Tortilla con

209 FESTIV FESTIV FESTIV

COMIDA con arroz Ensalada STIVO STIVO STIVO
POSTRE Yogur Fruta
ALERGENOS Gluter?, Huevo. Huevo, sulfitos
Lacteo
Noodles con Coliflor gratinada

CENA

pimientos, zanahoria
y gambas

con huevo ala
plancha




11/12/2023 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Croquetas con . . Garbanzos con Crema calabacin con
1¢ g Sopa de Fideos Crema de zanahoria .
ensalada calabaza huevo picado
COMIDA 20 Lomo asado con Bacalao rebozado Pollo asado con Atun en salsa de Macarrones Bolofiesa de
patatas con menestra patatas tomate y arroz Soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
. Gluten, h P do, glut ,
ALERGENOS Lren u,evo, eseado, giaten, Lacteo Pescado Huevo, gluten
sulfitos. Lacteo huevo.
Fajita de hummus . Sopa de fideos Pizza de pavo, mozarella,
Ja uacate con ! Arroz con brocoliy echE a de pollo Zon Crema de verduras y ina § mozarella
CENA & calabazay P & P sandwich de tortilla pinay L
ensalada de tomate .. salsa de Ensalada de candnigos,
, sardinillas . francesa y tomate
y maiz champifiones granada y aguacate




18/12/2023 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
1¢ Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes
Guiso de carne con Merluzaa la Pizza de Jamdn
COMIDA 2¢ romana con Paella de pollo y
patatas queso
Ensalada
POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrén de chocolate
. I I h
ALERGENOS Lacteo Gluten, pesc.ado, G uteln, uevo,
huevo, sulfitos lacteo
Bufiuelos de bacal
Bocadillo de Rapante a la plancha Hnuelos de baca ac?'
Hamburguesa de |Revuelto con tomate . (bacalao, patata, perejil,
hummus, tomate, , , con arbolitos de . .
CENA L. . |salmdn con puré de y aguacate . . ajo, harina y huevo) con
candnigos, zanahoria . . . brécoli gratinados
patata y coliflor Palitos de zanahoria ensalada
rallada y pavo. con mozarella

Menu elaborado y revisado por el equipo de Taller de bienestar SL - Adriana Fernandez Vidal, Dietista - Nutricionista, miembro GA043 CODINUGAL



¥

salesianos
OURENSE

ADAPTACIONES PARA ALERGIAS DICIEMBRE 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1
10 Lentejas vegetales
90 Pasta con PAVO, tomate y
hortalizas
POSTRE Yogur
4 5 6 7 8
19 Crema de calabacin Guiso vegetal con Alubias
29 Milanesa de pollo con Tortilla con Ensalada
arroz
POSTRE Yogur Fruta
11 12 13 14 15
| p
19 Croquetas con ensalada Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza Crema ca ab'acm con
huevo picado
TORTILLA FRANCESA
FILETE DE RAX M Bolofi
29 Lomo asado con patatas O rebozado Pollo asado con patatas | CON tomate FRESCO y acarrones ‘o ofiesa de
con menestra Soja
arroz
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21
10 Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes
AN JACOBO CASER
29 Guiso de carne con patatas SAN JACOBO CASERO con Paella de pollo Pizza de Jamén y queso
Ensalada
POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrén de chocolate




CACAHUETES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
19 Lentejas vegetales
20 Pasta con atun, tomate y
hortalizas
POSTRE Yogur
4 5 6 7 8
19 Crema de calabacin Guiso vegetal con Alubias
Mil I
2@ llanesa de pollo con Tortilla con Ensalada
arroz
POSTRE Yogur Fruta
11 12 13 14 15
Crema calabacin con
19 Croquetas con ensalada Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza .
huevo picado
Bacalao rebozado con Atun en salsa de tomate | Macarrones Bolofiesa de
29 Lomo asado con patatas Pollo asado con patatas .
menestra y arroz Soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21
10 Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes
) Merluza a la romana con . .
29 Guiso de carne con patatas Paella de pollo Pizza de Jamén y queso
Ensalada
POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrén de chocolate




LACTOSA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
10 Lentejas vegetales
20 Pasta con atun, tomate y
hortalizas
POSTRE Yogur SIN LACTOSA
4 5 6 7 8
19 Crema de calabacin Guiso vegetal con Alubias
29 Milanesa de pollo con Tortilla con Ensalada
arroz
POSTRE Yogur SIN LACTOSA Fruta
11 12 13 14 15
19 Croquetas (SIN LACTOSA) Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza Crema calab.acin con
con ensalada huevo picado
0 Lomo asado con patatas Bacalao rebozado con Pollo asado con patatas Atun en salsa de tomate | Macarrones I?oloﬁesa de
menestra y arroz Soja
POSTRE Yogur SIN LACTOSA Fruta Yogur SIN LACTOSA Fruta Fruta
18 19 20 21
1° Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes
20 Guiso de carne con patatas Merluza :nlja::cr;ana con Paella de pollo Pizza greNJi;nCéTrg\gAqueso
POSTRE Yogur SIN LACTOSA Fruta Fruta Turrén de chocolate




MOLUSCOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1@ Lentejas vegetales
20 Pasta con atun, tomate y
hortalizas
POSTRE Yogur
4 5 6 7 8
10 Crema de calabacin Guiso vegetal con Alubias
29 Milanesa de pollo con Tortilla con Ensalada
arroz
POSTRE Yogur Fruta
11 12 13 14 15
) . C labacil
19 Croquetas con ensalada Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza rema cata .acm con
huevo picado
Bacalao rebozado con Atun en salsa de tomate | Macarrones Bolofiesa de
29 Lomo asado con patatas Pollo asado con patatas .
menestra y arroz Soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21
10 Judias con ajada Pasta con Tomate Crema vegetal Mix de Crujientes
. Merluza a la romana con . .
29 Guiso de carne con patatas uz Paella de pollo Pizza de Jamdn y queso
Ensalada
POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrén de chocolate




[ ceuaco ] LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
10 Lentejas vegetales
90 Pasta CELIACO con atun,
tomate y hortalizas
POSTRE Yogur
4 5 6 7 8
10 Crema de calabacin Guiso vegetal con Alubias
Milanesa (ALMIDON DE
29 MAIZ’Y PAN RALLADO SIN Tortilla con Ensalada
GLUTEN) de pollo con
arroz
POSTRE Yogur Fruta
11 12 13 14 15
Croquetas (SIN GLUTEN NI . . . Crema calabacin con
o
1 LACTOSA) con ensalada Sopa de fideos SIN GLUTEN Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza huevo picado
Bacalao rebozado .
29 Lomo asado con patatas (ALMIDON DE MAIZ) con Pollo asado con patatas Atln en salsa de tomate MacarronNes (SIN GLL.JTEN)
y arroz Bolofiesa de Soja
menestra
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
18 19 20 21
Pasta (SIN GLUTEN
19 Judias con ajada asta (S UTEN) con Crema vegetal Crujiente sin gluten
Tomate
Merluza a la romana Pizza (BASE SIN
29 Guiso de carne con patatas (ALMIDON DE MAIZ Y Paella de pollo GLUTEN) de Jamény
HUEVO) con Ensalada queso
POSTRE Yogur Fruta Fruta Turrén de chocolate
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