nataural

grelos

tetilla

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08-ene 09-ene 10-ene 11-ene 12-ene
1¢ Judias con ajada Crema de calabaza Lentejas a la casera Sopa de ave Croquetas con ensalada
. Tortilla espanola con ensalada Pasta con atun tomate y . .
COMIDA 29 Milanesa de pollo con arroz . . Pollo al horno con patatas | Sardinas con patata cocida
mixta hortalizas
POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
Calamares a la plancha con ) ) . . o, .
Filete a la plancha con patatas y| Risotto de champifionesy Merluza al vapor con Rollitos de jamén cocido y
CENA ensalada de brotes y tomate

guisantes y zanahorias baby

queso con menestra




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

15-ene

16-ene

17-ene

18-ene

19-ene

Crema de calabacin con

con ensalada

ensalada

francesa

1¢ Caldo vegetal Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza i
huevo picado
Atun en salsa de tomate y N .
COMIDA 29 Lomo asado con patatas Bacalao rebozado con menestra| Pollo asado con patatas arroz Macarrones bolofiesa de soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
Fajita de hummus y aguacate ) Pescado a la plancha con | Crema de verdurasy tortilla | Pizza artesana con pavoy
CENA Arroz con verduritas

vegetales




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

22-ene

23-ene

24-ene

25-ene

26-ene

Crema de verduras

Sopa minestrone

Pisto manchego con huevo

Pasta con tomate y queso

Guiso de alubias con

hummus aguacate y tomate

plancha

de calabacin

brotes y maiz dulce

zanahoria
. o Rotti con arroz cremoso de . .
COMIDA 29 Lasaiia bolofiesa Fogonero en salsa con patatas . Pescado azul con hortalizas Tortilla con ensalada
champifiones
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
. . Sopa de verduras y burrito
Crep de tortilla rellana de Arroz , brocoli con huevos a la | Cus cus, merluza y bastones i Crema de calabaza.Pechuga
CENA de lentejas, aguacate ,

de pollo con queso fresco




LUNES

MARTES

MIERCOLES

29-ene

30-ene

31-ene

1¢ Sopa de fideos Crema de calabacin Croquetas con ensalada
Milanesa de pollo con Pasta con salsa de tomate
COMIDA pA P Patatas revolconas con huevo i ¥
menestra atun
POSTRE Yogur Fruta Fruta
Crema de calabacin. Pizza Garbanzos salteados, con Repollo salteado con soja
CENA casera con salmén ahumado, |[champifiones y queso mozarella texturizada y tomate

tomates cherry y rucula

fundido

triturado




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08-ene 09-ene 10-ene 11-ene 12-ene
10 Judias con ajada Crema de calabaza Lentejas a la casera Sopa de ave Croquetas con ensalada
Tortilla espafiola con ensalada | Pasta con taquitos de jamén Filete de lomo a la plancha
20 Milanesa de pollo con arroz P . a J_ Pollo al horno con patatas p
mixta york tomate y hortalizas con patata cocida
POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15-ene 16-ene 17-ene 18-ene 19-ene
. . Crema de calabacin con
10 Caldo vegetal Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza .
huevo picado
. Escalopines de cerdo en Macarrones bolofiesa de
29 Lomo asado con patatas Tortilla francesa con menestra Pollo asado con patatas .
salsa de tomate y arroz soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22-ene 23-ene 24-ene 25-ene 26-ene
Guiso de alubias con
1¢ Crema de verduras Sopa minestrone Pisto manchego con huevo | Pasta con tomate y queso sanahoria
Rotti con arroz cremoso de Lomo a la plancha con
29 Lasafia bolofiesa Pechuga en salsa con patatas . P . Tortilla con ensalada
champifiones hortalizas
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES
29-ene 30-ene 31-ene
10 Sopa de fideos Crema de calabacin Croquetas con ensalada
Milanesa de pollo con Pasta con salsa de tomate y
29 Patatas revolconas con huevo
menestra magro a la plancha
POSTRE Yogur Fruta Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08-ene 09-ene 10-ene 11-ene 12-ene
10 Judias con ajada Crema de calabaza Lentejas a la casera Sopa de ave Croquetas con ensalada
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con atun tomate
20 Milanesa de pollo con arroz P . . 4 Pollo al horno con patatas | Sardinas con patata cocida
mixta hortalizas
POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15-ene 16-ene 17-ene 18-ene 19-ene
. . Crema de calabacin con
10 Caldo vegetal Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza .
huevo picado
Bacalao rebozado con Atun en salsa de tomate y Macarrones bolofiesa de
29 Lomo asado con patatas Pollo asado con patatas .
menestra arroz soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22-ene 23-ene 24-ene 25-ene 26-ene
Guiso de alubias con
1¢ Crema de verduras Sopa minestrone Pisto manchego con huevo | Pasta con tomate y queso sanahoria
" " Rotti con arroz cremoso de . .
20 Lasafia bolofiesa Fogonero en salsa con patatas . Pescado azul con hortalizas Tortilla con ensalada
champifiones
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES
29-ene 30-ene 31-ene
10 Sopa de fideos Crema de calabacin Croquetas con ensalada
Milanesa de pollo con Pasta con salsa de tomate y
20 Patatas revolconas con huevo ,
menestra atun
POSTRE Yogur Fruta Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08-ene 09-ene 10-ene 11-ene 12-ene
Croquetas SIN LACTOSA con
10 Judias con ajada Crema de calabaza Lentejas a la casera Sopa de ave q
ensalada
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con atun tomate
20 Milanesa de pollo con arroz P . . 4 Pollo al horno con patatas | Sardinas con patata cocida
mixta hortalizas
POSTRE Fruta Fruta Yogur sin lactosa Fruta Yogur sin lactosa
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15-ene 16-ene 17-ene 18-ene 19-ene
. . Crema de calabacin con
10 Caldo vegetal Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza .
huevo picado
Bacalao rebozado con Atun en salsa de tomate y Macarrones bolofiesa de
29 Lomo asado con patatas Pollo asado con patatas .
menestra arroz soja
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Yogur sin lactosa Fruta Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22-ene 23-ene 24-ene 25-ene 26-ene
. . Pasta con tomate y queso Guiso de alubias con
10 C d d S t Pist h h
rema de verduras opa minestrone isto manchego con huevo SIN LACTOSA sanahoria
Rotti con arroz cremoso SIN
20 Lasafia SIN LACTOSA bolofiesa | Fogonero en salsa con patatas . Pescado azul con hortalizas Tortilla con ensalada
LACTOSA de champifiones
POSTRE Fruta Yogur sin lactosa Fruta Yogur sin lactosa Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES
29-ene 30-ene 31-ene
Croquetas SIN LACTOSA con
10 Sopa de fideos Crema de calabacin 4
ensalada
Milanesa de pollo con Pasta con salsa de tomate y
20 Patatas revolconas con huevo ,
menestra atun
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08-ene 09-ene 10-ene 11-ene 12-ene
10 Judias con ajada Crema de calabaza Lentejas a la casera Sopa de ave Croquetas con ensalada
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con atun tomate
20 Milanesa de pollo con arroz P . . 4 Pollo al horno con patatas | Sardinas con patata cocida
mixta hortalizas
POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15-ene 16-ene 17-ene 18-ene 19-ene
. . Crema de calabacin con
10 Caldo vegetal Sopa de fideos Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza .
huevo picado
Bacalao rebozado con Atun en salsa de tomate y Macarrones bolofiesa de
29 Lomo asado con patatas Pollo asado con patatas .
menestra arroz soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22-ene 23-ene 24-ene 25-ene 26-ene
Guiso de alubias con
1¢ Crema de verduras Sopa minestrone Pisto manchego con huevo | Pasta con tomate y queso sanahoria
" " Rotti con arroz cremoso de . .
20 Lasafia bolofiesa Fogonero en salsa con patatas . Pescado azul con hortalizas Tortilla con ensalada
champifiones
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES
29-ene 30-ene 31-ene
10 Sopa de fideos Crema de calabacin Croquetas con ensalada
Milanesa de pollo con Pasta con salsa de tomate y
20 Patatas revolconas con huevo ,
menestra atun
POSTRE Yogur Fruta Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

08-ene

09-ene

10-ene

11-ene

12-ene

Lentejas (SIN GLUTEN) a la

Croquetas SIN GLUTEN con

19 Judias con ajada Crema de calabaza Sopa de ave (SIN GLUTEN)
casera ensalada
Milanesa (SIN GLUTEN) de | Tortilla espafiola con ensalada |Pasta (SIN GLUTEN) con atin . i
29 R . Pollo al horno con patatas | Sardinas con patata cocida
pollo con arroz mixta tomate y hortalizas
POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15-ene 16-ene 17-ene 18-ene 19-ene
Crema de calabacin con
10 Caldo vegetal Sopa de fideos SIN GLUTEN Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza .
huevo picado
Bacalao rebozado SIN GLUTEN Atun en salsa de tomate y Macarrones SIN GLUTEN
20 Lomo asado con patatas Pollo asado con patatas . R
con menestra arroz bolofiesa de soja
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22-ene 23-ene 24-ene 25-ene 26-ene
Pasta SIN GLUTEN con Guiso de alubias con
1° Crema de verduras Sopa SIN GLUTEN minestrone | Pisto manchego con huevo .
tomate y queso zanahoria
N . Pechuga de pollo con arroz . X
20 Lasafia SIN GLUTEN bolofiesa | Fogonero en salsa con patatas . Pescado azul con hortalizas Tortilla con ensalada
cremoso de champifiones
POSTRE Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES
29-ene 30-ene 31-ene
Croquetas SIN GLUTEN con
19 Sopa de fideos SIN GLUTEN Crema de calabacin 9
ensalada
Milanesa SIN GLUTEN de pollo Pasta SIN GLUTEN con salsa
20 Patatas revolconas con huevo A
con menestra de tomate y atin
POSTRE Yogur Fruta Fruta




