LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-feb 02-feb
10 Caldo gallego Potaje de garbanzos
COMIDA 29 Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto
POSTRE Yogur Fruta
Sandwichs con paté de
) Patatas y calabaza al horno
CENA sardinillas, aguacate, cebolla,

maiz dulce y brotes tiernos

con huevos a la plancha

mozarella fundido

especias

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb
19 Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judias con ajada y huevo Lentejas vegetales
Guiso de pollo con patatas Pasta con at(in tomate
COMIDA 20 Tortilla con ensalada Fajitas vegetales Merluza al horno con patatas P ) P v ) y
verduritas hortalizas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval
Garbanzos salteados con Calabacin relleno de bonito, . , ,
. . ) . Fiedos con dados de salmdn, |Huevos a la plancha con puré
CENA champifiones y queso tomate triturado, maiz dulce y Tortilla de calabaza

brocoli y tomate cherry

de patata y calabaza

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb
19 Croquetas con ensalada Sopa de estrellitas
. . Guiso de carne con
COMIDA 20 Sardinas con patata cocida 3
verduritas
POSTRE Yogur Fruta
Rollitos de jamén cocido y .
CENA Arroz tres delicias
queso con menestra

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb
12 Sopa de verduras Crema de calabaza Lentejas a la casera Judias con ajada Caldo de gloria
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con at(in tomate Merluza al horno con patata
COMIDA 20 Pollo al horno con patatas P . ) v Milanesa de pollo con arroz P
mixta hortalizas panadera
POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
. . Calamares a la plancha con i S .
Merluza al vapor con Filete a la plancha con patatas y| Risotto de champifionesy Rollitos de jamén cocido y
CENA i ensalada de brotes y tomate
guisantes y zanahorias baby grelos tetilla nataural queso con menestra

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb
19 Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
COMIDA 20 Lomo asado con puré de Filetes de gallo rebozado con Pollo asado c.cm patatas y Arroz con calamares
patata menestra zanahorias baby
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta
Fajita de hummus y aguacate . Pescado a la plancha con Crema de verduras y tortilla
CENA Arroz con verduritas
con ensalada ensalada francesa




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

JUEVES VIERNES
01-feb 02-feb
10 Caldo gallego Potaje de garbanzos
29 Paella de verduras y carne Lomo con pisto
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb
10 Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judias con ajada y huevo Lentejas vegetales
Filete a la plancha con Guiso de pollo con patatas Pasta con jamdn york
20 Tortilla con ensalada Fajitas vegetales P P . P v ! . yorky
patatas verduritas hortalizas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb
. ubi
12 Guiso de a UbAIaS con Ensalada mixta con huevo
zanahoria
29 Magro a la con pisto Guiso de carne
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb
10 Sopa de ave Crema de calabaza Lentejas a la casera Judias con ajada Cado de gloria
Tortilla espafiola con ensalada | Pasta con taquitos de jamén . Filete de lomo a la plancha
20 Pollo al horno con patatas ; ) Milanesa de pollo con arroz -
mixta york tomate y hortalizas con patata cocida
POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb
10 Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Lomo asado con puré de Pollo asado con patatas
20 P Milanesa con menestra R P Y Arroz magro a la plancha
patata zanahorias baby
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

JUEVES VIERNES
01-feb 02-feb
10 Caldo gallego Potaje de garbanzos
29 Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb
10 Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judias con ajada y huevo Lentejas vegetales
. Fajitas SIN FRUTOS SECOS Merluza al horno con Guiso de pollo con patatasy | Pasta con atin tomate y
20 Tortilla con ensalada . .
vegetales patatas verduritas hortalizas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb
. ubi
12 Guiso de a UbAIaS con Ensalada mixta con huevo
zanahoria
29 Pescado azul con pisto Guiso de carne
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb
10 Sopa de verduras Crema de calabaza Lentejas a la casera Judias con ajada Caldo de gloria
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con atin tomate y . Merluza al horno con patata
20 Pollo al horno con patatas ; ) Milanesa de pollo con arroz
mixta hortalizas panadera
POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb
10 Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Lomo asado con puré de Filetes de gallo rebozado con Pollo asado con patatas y
20 . Arroz con calamares
patata menestra zanahorias baby
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

JUEVES VIERNES
01-feb 02-feb
10 Caldo gallego Potaje de garbanzos
29 Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb
10 Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judias con ajada y huevo Lentejas vegetales
Merluza al horno con Guiso de pollo con patatas Pasta con attin tomate
20 Tortilla con ensalada Fajitas vegetales P . P v . v
patatas verduritas hortalizas
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Yogur Yogur sin lactosa Potre de carnaval
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb
Gui lubi
12 uiso de a UbAIaS con Ensalada mixta con huevo
zanahoria
29 Pescado azul con pisto Guiso de carne
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb
10 Sopa de ave Crema de calabaza Lentejas a la casera Judias con ajada Caldo de gloria
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con atin tomate y . Merluza al horno con patata
20 Pollo al horno con patatas ; ) Milanesa de pollo con arroz
mixta hortalizas panadera
POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Fruta Yogur sin lactosa Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb
10 Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
2 Lomo asado con puré de Filetes de gallo rebozado con Pollo asado con patatas y Arroz con calamares
patata SIN LACTOSA menestra zanahorias baby
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

JUEVES VIERNES
01-feb 02-feb
10 Caldo gallego Potaje de garbanzos
29 Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb
10 Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judias con ajada y huevo Lentejas vegetales
Merluza al horno con Guiso de pollo con patatas Pasta con attin tomate
20 Tortilla con ensalada Fajitas vegetales P . P v . v
patatas verduritas hortalizas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb
. ubi
12 Guiso de a UbAIaS con Ensalada mixta con huevo
zanahoria
29 Pescado azul con pisto Guiso de carne
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb
10 Sopa de ave Crema de calabaza Lentejas a la casera Judias con ajada Caldo de gloria
Tortilla espafiola con ensalada Pasta con atin tomate y . Merluza al horno con patata
20 Pollo al horno con patatas ; ) Milanesa de pollo con arroz
mixta hortalizas panadera
POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb
10 Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Lomo asado con puré de Filetes de gallo rebozado con Pollo asado con patatas y
20 R Arroz con magro a la plancha
patata menestra zanahorias baby
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta




COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

JUEVES VIERNES
01-feb 02-feb
10 Caldo gallego Potaje de garbanzos
29 Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb
10 Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judias con ajada y huevo Lentejas vegetales
Merluza al horno con Guiso de pollo con patatas y | Pasta SIN GLUTEN con attn
20 Tortilla con ensalada Fajitas SIN GLUTEN vegetales P . P v R
patatas verduritas tomate y hortalizas
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb
. ubi
12 Guiso de a UbAIaS con Ensalada mixta con huevo
zanahoria
29 Pescado azul con pisto Guiso de carne
POSTRE Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb
Lentejas (SIN GLUTEN) a la
19 Sopa de ave (SIN GLUTEN) Crema de calabaza jas ( casera ) Judias con ajada Caldo de gloria
Tortilla espafiola con ensalada |Pasta (SIN GLUTEN) con atin| Milanesa (SIN GLUTEN) de | Merluza al horno con patata
29 Pollo al horno con patatas . .
mixta tomate y hortalizas pollo con arroz panadera
POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb
1¢ Crema de zanahoria Sopa de fideos SIN GLUTEN Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza
20 Lomo asado con puré patatas Filetes de gallo rebozado SIN Pollo asado con patatas y Arroz con calamares
- P P GLUTEN con menestra zanahorias baby
POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta




