


4
MENU FEBRERO 2024

SIN PESCADO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

29-ene 30-ene 31-ene 01-feb 02-feb

1º Sopa de fideos Crema de calabacín Croquetas con ensalada Caldo gallego Potaje de garbanzos

COMIDA 2º
Milanesa de pollo con 

menestra
Patatas revolconas con huevo

Pasta con salsa de tomate y 

magro a la plancha
Paella de verduras y carne Lomo con pisto

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

5
MENU FEBRERO 2024

SIN PESCADO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb

1º Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judías con ajada y huevo Lentejas vegetales

COMIDA 2º Tortilla con ensalada Fajitas vegetales
Filete a la plancha con 

patatas

Guiso de pollo con patatas y 

verduritas

Pasta con jamón york y 

hortalizas

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval

6
MENU FEBRERO  2024

SIN PESCADO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb

1º Crema de calabacín Lentejas a la riojana Crema vegetal
Guiso de alubias con 

zanahoria
Ensalada mixta con huevo

COMIDA 2º Pollo asado con arroz Filetes en salsa con patatas
Taquitos de pavo guisados 

con macarrones
Magro a la con pisto Guiso de carne

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

1
MENU FEBRERO 2024

SIN PESCADO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb

1º Sopa de ave Crema de calabaza Lentejas a la casera Judías con ajada Cado de gloria

COMIDA 2º Pollo al horno con patatas
Tortilla española con ensalada 

mixta

Pasta con taquitos de jamón 

york  tomate y hortalizas
Milanesa de pollo con arroz

Filete de lomo a la plancha 

con patata cocida

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

2
MENU FEBRERO  2024

SIN PESCADO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

26-feb 27-feb 28-feb 29-feb 01-mar

1º Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Crema de calabacín con 

huevo picado

COMIDA 2º
Lomo asado con puré de 

patata
Milanesa con menestra

Pollo asado con patatas y 

zanahorias baby
Arroz magro a la plancha

Macarrones boloñesa de 

soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

3



4
MENU FEBRERO 2024

SIN CACAHUETE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

29-ene 30-ene 31-ene 01-feb 02-feb

1º Sopa de fideos Crema de calabacín Croquetas con ensalada Caldo gallego Potaje de garbanzos

COMIDA 2º
Milanesa de pollo con 

menestra
Patatas revolconas con huevo

Pasta con salsa de tomate y 

atún
Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

5
MENU FEBRERO 2024

SIN CACAHUETE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb

1º Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judías con ajada y huevo Lentejas vegetales

COMIDA 2º Tortilla con ensalada
Fajitas SIN FRUTOS SECOS 

vegetales

Merluza al horno con 

patatas

Guiso de pollo con patatas y 

verduritas

Pasta con atún tomate y 

hortalizas

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval

6
MENU FEBRERO  2024

SIN CACAHUETE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb

1º Crema de calabacín Lentejas a la riojana Crema vegetal
Guiso de alubias con 

zanahoria
Ensalada mixta con huevo

COMIDA 2º Pollo asado con arroz
Pescado blanco en salsa con 

patatas

Taquitos de pavo guisados 

con macarrones
Pescado azul con pisto Guiso de carne

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

1
MENU FEBRERO 2024

SIN CACAHUETE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb

1º Sopa de verduras Crema de calabaza Lentejas a la casera Judías con ajada Caldo de gloria

COMIDA 2º Pollo al horno con patatas
Tortilla española con ensalada 

mixta

Pasta con atún tomate y 

hortalizas
Milanesa de pollo con arroz

Merluza al horno con patata 

panadera

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

2
MENU FEBRERO  2024

SIN CACAHUETE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

26-feb 27-feb 28-feb 29-feb 01-mar

1º Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Crema de calabacín con 

huevo picado

COMIDA 2º
Lomo asado con puré de 

patata

Filetes de gallo rebozado con 

menestra

Pollo asado con patatas y 

zanahorias baby
Arroz con calamares

Macarrones boloñesa de 

soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

3



4
MENU FEBRERO 2024

SIN LACTOSA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

29-ene 30-ene 31-ene 01-feb 02-feb

1º Sopa de fideos Crema de calabacín
Croquetas SIN LACTOSA con 

ensalada
Caldo gallego Potaje de garbanzos

COMIDA 2º
Milanesa de pollo con 

menestra
Patatas revolconas con huevo

Pasta con salsa de tomate y 

atún
Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto

POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Fruta Yogur sin lactosa Fruta

5
MENU FEBRERO 2024

SIN LACTOSA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb

1º Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judías con ajada y huevo Lentejas vegetales

COMIDA 2º Tortilla con ensalada Fajitas vegetales
Merluza al horno con 

patatas

Guiso de pollo con patatas y 

verduritas

Pasta con atún tomate y 

hortalizas

POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Yogur Yogur sin lactosa Potre de carnaval

6
MENU FEBRERO  2024

SIN LACTOSA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb

1º Crema de calabacín Lentejas a la riojana Crema vegetal
Guiso de alubias con 

zanahoria
Ensalada mixta con huevo

COMIDA 2º Pollo asado con arroz
Pescado blanco en salsa con 

patatas

Taquitos de pavo guisados 

con macarrones
Pescado azul con pisto Guiso de carne

POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Fruta Yogur sin lactosa Fruta

1
MENU FEBRERO 2024

SIN LACTOSA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb

1º Sopa de ave Crema de calabaza Lentejas a la casera Judías con ajada Caldo de gloria

COMIDA 2º Pollo al horno con patatas
Tortilla española con ensalada 

mixta

Pasta con atún tomate y 

hortalizas
Milanesa de pollo con arroz

Merluza al horno con patata 

panadera

POSTRE Yogur sin lactosa Fruta Fruta Yogur sin lactosa Fruta

2
MENU FEBRERO  2024

SIN LACTOSA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

26-feb 27-feb 28-feb 29-feb 01-mar

1º Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Crema de calabacín con 

huevo picado

COMIDA 2º
Lomo asado con puré de 

patata SIN LACTOSA

Filetes de gallo rebozado con 

menestra

Pollo asado con patatas y 

zanahorias baby
Arroz con calamares

Macarrones boloñesa de 

soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

3



4
MENU FEBRERO 2024

SIN MOLUSCOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

29-ene 30-ene 31-ene 01-feb 02-feb

1º Sopa de fideos Crema de calabacín Croquetas con ensalada Caldo gallego Potaje de garbanzos

COMIDA 2º
Milanesa de pollo con 

menestra
Patatas revolconas con huevo

Pasta con salsa de tomate y 

atún
Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

5
MENU FEBRERO 2024

SIN MOLUSCOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb

1º Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judías con ajada y huevo Lentejas vegetales

COMIDA 2º Tortilla con ensalada Fajitas vegetales
Merluza al horno con 

patatas

Guiso de pollo con patatas y 

verduritas

Pasta con atún tomate y 

hortalizas

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval

6
MENU FEBRERO  2024

SIN MOLUSCOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb

1º Crema de calabacín Lentejas a la riojana Crema vegetal
Guiso de alubias con 

zanahoria
Ensalada mixta con huevo

COMIDA 2º Pollo asado con arroz
Pescado blanco en salsa con 

patatas

Taquitos de pavo guisados 

con macarrones
Pescado azul con pisto Guiso de carne

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

1
MENU FEBRERO 2024

SIN MOLUSCOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb

1º Sopa de ave Crema de calabaza Lentejas a la casera Judías con ajada Caldo de gloria

COMIDA 2º Pollo al horno con patatas
Tortilla española con ensalada 

mixta

Pasta con atún tomate y 

hortalizas
Milanesa de pollo con arroz

Merluza al horno con patata 

panadera

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

2
MENU FEBRERO  2024

SIN MOLUSCOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

26-feb 27-feb 28-feb 29-feb 01-mar

1º Crema de zanahoria Sopa de fideos Caldo vegetal Garbanzos con calabaza
Crema de calabacín con 

huevo picado

COMIDA 2º
Lomo asado con puré de 

patata

Filetes de gallo rebozado con 

menestra

Pollo asado con patatas y 

zanahorias baby
Arroz con magro a la plancha

Macarrones boloñesa de 

soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

3



4
MENU FEBRERO 2024

SIN GLUTEN LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

29-ene 30-ene 31-ene 01-feb 02-feb

1º Sopa de fideos SIN GLUTEN Crema de calabacín
Croquetas SIN GLUTEN con 

ensalada
Caldo gallego Potaje de garbanzos

COMIDA 2º
Milanesa SIN GLUTEN de pollo 

con menestra
Patatas revolconas con huevo

Pasta SIN GLUTEN con salsa 

de tomate y atún
Paella de verduras y carne Pescado blanco con pisto

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

5
MENU FEBRERO 2024

SIN GLUTEN LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

05-feb 06-feb 07-feb 08-feb 09-feb

1º Crema de calabaza Arroz tres delicias Crema de zanahoria Judías con ajada y huevo Lentejas vegetales

COMIDA 2º Tortilla con ensalada Fajitas  SIN GLUTEN vegetales
Merluza al horno con 

patatas

Guiso de pollo con patatas y 

verduritas

Pasta SIN GLUTEN  con atún 

tomate y hortalizas

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Potre de carnaval

6
MENU FEBRERO  2024

SIN GLUTEN LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb

1º Crema de calabacín
Lentejas SIN GLUTEN a la 

riojana
Crema vegetal

Guiso de alubias con 

zanahoria
Ensalada mixta con huevo

COMIDA 2º Pollo asado con arroz
Pescado blanco en salsa con 

patatas

Taquitos de pavo guisados 

con macarrones
Pescado azul con pisto Guiso de carne

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

1
MENU FEBRERO 2024

SIN GLUTEN LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb

1º Sopa de ave (SIN GLUTEN) Crema de calabaza
Lentejas (SIN GLUTEN) a la 

casera
Judías con ajada Caldo de gloria

COMIDA 2º Pollo al horno con patatas
Tortilla española con ensalada 

mixta

Pasta (SIN GLUTEN) con atún 

tomate y hortalizas

Milanesa (SIN GLUTEN)  de 

pollo con arroz

Merluza al horno con patata 

panadera

POSTRE Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

2
MENU FEBRERO  2024

SIN GLUTEN LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

26-feb 27-feb 28-feb 29-feb 01-mar

1º Crema de zanahoria Sopa de fideos SIN GLUTEN Crema de zanahoria Garbanzos con calabaza
Crema de calabacín con 

huevo picado

COMIDA 2º Lomo asado con puré patatas
Filetes de gallo rebozado SIN 

GLUTEN con menestra

Pollo asado con patatas y 

zanahorias baby
Arroz con calamares

Macarrones  SIN GLUTEN 

boloñesa de soja

POSTRE Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
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