
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN  

El mes de abril nos trae una gran noticia, 
el mayor acontecimiento universal: 
“Cristo ha Resucitado”.  

En estas fechas nos solemos felicitar 
diciendo: ¡Feliz Pascua!, lo mismo que en 
Navidad, pues para nosotros es una gran 
noticia que el Padre haya hecho el gran 
milagro de resucitar a su Hijo. Fue un 
hecho extraordinario que ni los mismos 
apóstoles esperaban. Así nos lo recuerda 
San Juan: 

“El primer día de la semana María 
Magdalena fue al sepulcro muy 
temprano, cuando todavía estaba 
oscuro, y vio quitada la piedra que 
tapaba la entrada. Corrió entonces a 
donde estaban Simón Pedro y el otro 
discípulo, aquel a quien Jesús quería 
mucho, y les d ijo: “¡Se han llevado del 
sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo 
han puesto!” 

Pedro y el otro discípulo salieron y fueron 
al sepulcro. Los dos iban corriendo 
juntos, pero el otro corrió más que Pedro 

y llegó primero al sepulcro. Se agachó a 
mirar y vio allí las vendas, pero no entró. 
Detrás de él llegó Simón Pedro, que entró 
en el sepulcro. Él también vio allí las 
vendas, y vio además que la tela que 
había servido para envolver la cabeza de 
Jesús no estaba junto a las vendas, sino 
enrollada y puesta aparte. Entonces 
entró también el otro discípulo, el que 
había llegado primero al sepulcro, y vio 
lo que había pasado y creyó. Y es que 
todavía no habían entendido lo que dice 
la Escritura, que él tenía que resucitar”. 

A nosotros en un principio como le ocurrió 
a María, a Pedro o a Juan nos cuesta 
comprender… hasta que somos 
conscientes de que vivimos un tiempo 
especial.  

La PASCUA es un tiempo de alegría, de 
novedad porque Cristo ha resucitado. Y 
no lo decimos por decir. Por increíble que 
parezca vemos y descubrimos a nuestro 
alrededor montones de motivos para 
soñar con un mundo mejor. ¡Feliz Pascua 

de Resurrección! 
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SALUDO DEL PÁRROCO               Belarmino Posada  



VER LO POSITIVO  Ángel Tovar  

Todos tenemos cualidades que 
podemos trabajar y mejorar. Y podemos 
aprender en la vida ordinaria de las 
cosas que manejamos y que utilizamos 
en nuestro diario vivir. Por ejemplo 
recuerdo cuando leí esta bonita historia:   

Cuentan que en una carpintería hubo 
una vez una extraña asamblea. Fue 
una reunión de herramientas para 
arreglar sus diferencias. 

El martillo ejerció la presidencia, pero la 
asamblea le notificó que tenía que 
renunciar, porque h acía demasiado 
ruido y, además, se pasaba el tiempo 
golpeando.  

El martillo aceptó su culpa, pero pidió 
que también fuera expulsado el tornillo. 
Dijo que había que darle muchas 
vueltas para que sirviera de algo.  

Ante el ataque, el tornillo aceptó 
también, pero pidió la expulsión de la 
lija. Hizo ver que era muy áspera en su 
trato y siempre tenía fricciones con los 
demás.  

Y la lija estuvo de acuerdo, a condición 
de que fuera expulsado el metro, que 
siempre se lo pasaba midiendo a los 
demás según su medida, como si fuera 
el único perfecto.  

En eso entró el carpintero, se puso el 
delantal e inició su trabajo. Utilizó el 
martillo, el tornillo, la lija y el metro. 
Finalmente, la tosca madera inicial se 
convirtió en un precioso juego de 
ajedrez. 

Cuando la carpintería quedó sola, la 
asamblea reanudó la deliberación. Fue 
entonces cuando sonó la palabra del 
serrucho y dijo: Señores, ha quedado 
demostrado que tenemos defectos, 
pero el carpintero trabaja con nuestras 
cualidades. Eso es lo que nos hace 
valiosos. Así que no pensemos ya en 
nuestros puntos malos y concentré -
monos en la utilidad de nuestros 
puntos buenos. 

La asamblea valoró entonces que el 
martillo era fuerte, el tornillo unía y 
daba fuerza, la lima era especial para 
afinar y limar asperezas y observaron 
que el metro era preciso y exacto. Se 
sintieron entonces un equipo capaz de 
producir y hacer cosas de calidad. Se 
sintieron orgullosos de sus fortalezas y 
de trabajar juntos. 

Moraleja: encontrar defectos es muy 
fácil, cualquier necio lo puede hacer. 
Todos tenemos cualidades que hay que 
buscar, y trabajar con ellas para 
conseguir ser mejores. Cada uno puede 
aportar sus valores y enriquecerse con 
los de los demás. El carpintero supo 
armonizar la riqueza de cada uno.  

Agradezcamos los dones que Dios nos 

regaló y aprendamos a compartir. 

 



CON ATENCIÓN Y CURACIÓN RESURGIREMOS         Adolfo Requejo, sdb   

 

El filósofo Byung-Chul Han , Premio 
Princesa de Asturias de Comunicación 
y Humanidades 2025, afirma que la 
crisis de la religión se debe al declive de 
la atención. Sin atención no hay 
acogida, y sin acogida Dios se vuelve 
invisible, no porque haya desa -
parecido, sino porque no sabemos 
percibirlo. Nuestra capacidad de con-
centración sostenida está disminu -
yendo drásticamente. Un e studio 
reciente muestra que los estudiantes 
universitarios cambian de tarea cada 
19 segundos cuando estudian con el 
ordenador.  

San Juan de la Cruz rezaba: “Olvido de 
lo criado / memoria del Criador / 
atención a lo interior / y estarse 
amando al Amado”. Y en otro lugar:  
“Pasivamente se le comunica Dios (al 
alma), así como al que tiene los ojos 
abiertos, que pasivamente sin hacer él 
más que tenerlos abiertos, se le 
comunica la luz”.  

El Rector Mayor de la familia salesiana, 
don Fabio Attard , en el mensaje del 

Boletín Salesiano de marzo de 2026 
nos dice: “…Dios no justifica a quien se 
cree justo, sino a quien se reconoce 
pecador. No llena a quien está lleno, 
sino a quien está vacío. No se 
encuentra con quien no siente 
necesidad, sino con quien implora 
curación. Es la paradoja evangélica: 
somos salvados porqu e a pesar de 
nuestro ser pecadores, más grande es 
la misericordia de Dios…”. 

Y el papa León XIV  nos invita a resurgir 
de las cenizas de un mundo que arde en 
llamas, de las cenizas de ciudades 
desintegradas por la guerra, de las 
cenizas del derecho internacional y la 
justicia entre los pueblos, de las 
cenizas de la concordia entre las 
personas, de las cenizas del sentido de 
lo sagrado que habita en toda criatura. 
Y nos alienta a vivir conscientes de que 
las cenizas se revitalizarán. Nos 
recuerda que  Cristo se revitalizó en su 
Resurrección. Y nos subraya que “l a 
violencia nunca es la opción correcta”.  

Amigos y amigas, contemplando a 
Cristo resucitado y mirando a nuestra 
tierra ourensana, exclamamos con san 
Juan de la Cruz:  “Mil gracias 
derramando / pasó por estos sotos con 
presura, / y yéndolos mirando, / con 
sola su figura / vestidos los dejó de su 
hermosura”.  

Y vamos a caminar con más atención, 
implorando curación, sabiendo que al 
final nos encontraremos con la 
resurrección.  



HORARIO DE MISAS  

 

 

2-5: Pascua en Cambados. 
17 : Oración, formación e convivencia de animadores de Amencer. 
18 -19 : Festa do pano en Allariz. 
25: Festival solidario pro Campamento Urbano de coreografía e música “Camiño á Fama”. 
26: Convivencia festiva de animadores de Amencer. 
 

CONVIVENCIAS CRISTIÁS DE ALLARIZ: ALGO MÁIS QUE SOBREVIVIR  
 

Co lema “Sobrevivir ou vivir, fe na vida (cotiá) e a vida (cotiá) na fe ”, organizáronse 
as tradicionais Convivencias Cristiás para persoas animadoras dos centros xuvenís 
salesianos de Asturias e Galicia no Albergue Salesiano de Allariz os días 7 e 8 de 
marzo de 2026. 

O animador foi Ramón Ariza, salesiano, coordinador xeral de pastoral da casa de 
Guadalaxara. Ofreceu reflexións e propostas para que cada participante puidese 
reflexionar sobre a propia vida e acoller a mensaxe de Xesús para que esta vida 
desenvólvase en plenitude, a pesar as présas e as múltiples tarefas que se acumulan 

no mundo actual.  

Os asistentes partici -
paron nun espazo de 
reflexión e contem -
plación sobre os retos 
contemporáneos que 
como crentes vívense 

máis aló do centro xuvenil, na propia vida cotiá. Fóronse alternando momentos de 
grupos, escoita de cancións, reflexión persoal e exposición en gran grupo. O domingo 
fixéronse propostas para a volta á realidade, iluminadas desde o evanxeo da 
samaritana que se proclamou na eucaristía conclusiva. Estas convivencias xeraron un 
espazo de diálogo, reflexión e compromiso para animadores, ofrecendo ferramentas 
e perspectivas para fortalecer a fe no día a día coa achega da mirada salesiana. 

DIARIO 
María Auxiliadora 
12:30  – 20 :00 (*) 
Capilla RR. Adoratrices 
De L a V, 8:30. Sábados a las 9:00  
Santuario de los Remedios 
18:00 (sólo sábados) (*) 

DOMINGOS Y FIESTAS DE GUARDAR  
María Auxiliadora 
9:30, 11:00, 12:30 - 20 :00 (*) 
Capilla RR. Adoratrices 
9:00  
 
Horario desde el 29 de marzo 

AXENDA AMENCER ABRIL  2026  


