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i

salesianos

OURENSE

MENU

MAYO

DIA COMIDA CENA

V01 =NO LECTIVO

L 04 «NO LECTIVO

M 05 ECREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL Pechugas de pavo a la plancha con arroz y calabacin
: 200000

X 06 :ARROZ TRES DELICIAS | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO Y Pechugas de pavo a la plancha con arroz y calabacin
:PAN DE HORNO TRADICIONAL 000000 MO

J 07 ESPAGUETlS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | Revuelto de huevo y espinacas con patata cocida
= FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL 000000006

V 08 ;GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE Pasta cocida con cherrys y queso feta al horno
“ HORNO TRADICIONAL 0000

L1 ECREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO Y Pescado al horno con quinoa y brécoli gratinado
“PAN DE HORNO TRADICIONAL P00

M12 ESOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN Bocadillo de atin, tomate triturado y queso
- INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL 000006

X13 PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATON | CROQUETAS CON LECHUGA , ACEITUNAS Y REMOLACHA | Taquitos de pollo al gjillo con arroz y pimientos de piquillo
“FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL P00 PO0OO . “4OO0

J14 [ ENSALADILLA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO Pizzetas de calabacin con jamén cocido y queso
- TRADICIONAL 000000 &

V15 SENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN DE Pincho moruno con puré de patata
- HORNO TRADICIONAL (3. 1@ Jos]+I@lelalF]+]10

L18 E LENTEJAS A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO Y PAN DE HORNO Tortilla francesa con queso y ensalada de lechuga,

“ TRADICIONAL 00996 zanahoria, tomate, manzana y aguacate

M19 EARROZ CON VERDURAS | FAJITAS DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y Cinta de lomo a la plancha con crema de verduritas y
= PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL OO0 - picos

X 20 : CREMA DE ZANAHORIA | MERLUZA A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA Pimiento morrén relleno de carne picada con cebolla
* Y PAN DE HORNO TRADICIONAL PO O0ODEE® ricaday arrozblanco

J21 > JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO Garbanzos con espinacas y taquitos de jamén
- TRADICIONAL - P00

V22 MENU ESPECIAL S8 MARIA AUXILADORA --------=nsmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmme o mm o mmmmm e s m e e m e e Bacalao asado con pimientos y patatas

L 25 E ENSALADILLA RUSA | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO Y Revuelto de huevo, gulas y verduritas

= PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL 000000 ©
M 26 - SOPA VEGETAL | PESCADO BLANCO AL HORNO CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN DE Pizza casera con tomate triturado, queso mozarella,
* HORNO TRADICIONAL @0@@0@@@ calabacin, champinones, gambas y jamén cocido
X 27 = MACARRONES CON TAQUITOS DE PAVO | REVUELTO DE JAMON CON LECHUGA,ZANAHORIA Y Crema de calabaza con pollo desmenuzado y tosta de
- REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL OOC0OOMO  guacamole con queso fresco
J 28 = CREMA DE GUISANTES | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL Arroz tres delicias
: , 000000006
V 29 = ARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO,MAIZ Y Tortilla francesa con pistocon verduritas
= TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL 0000 MO
' R ® ‘ W
ALERGENOS@@ @@0.9@9@.
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE oLuscOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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Revisado: Marien Rodino Farina.
Técnico Superior en Dietética y

Nutricion. DNI 35472376 M

f”l}.{




-
i

salesianos

OURENSE

MEN

Sin huevo

| MAYO
DIA COMIDA

V01 =NO LECTIVO

L 04 «NO LECTIVO

M 05 ECREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL (PASTA SIN HUEVO) | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

X 06 2ARROZ TRES DELICIAS (SIN HUEVO) | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

JO7 = SPAGUETTI INTEGRAL CON VERDURAS Y HORTALIZAS (PASTASIN HUEVO) | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN
= HUEVO)

V 08 ;GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TAQUITOS DE PAVO SALTEADO CON ENSALADA MIXTA | FRUTAY PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

L1 ECREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

M12 ESOPA VEGETAL (FIDEOS SIN HUEVO) | FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO
= TRADICIONAL (SIN HUEVO)

X 13 =PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN (PASTA SIN HUEVO) | CROQUETAS (SIN HUEVO) CON LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO
= TRADICIONAL (SIN HUEVO)

J14 E ENSALADILLA (SIN HUEVO) | MILANESA (SIN HUEVO) CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA'Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

V15 =ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

L18 = LENTEJAS A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

M19 = ARROZ CON VERDURAS | FAJITAS DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

X 20 = CREMA DE ZANAHORIA | MERLUZA ENHARINADA CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

J21 I JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

V22 MARIA AUXILADORA

MENU ESPECIAL S8

L 25 = ENSALADILLA RUSA (SIN HUEVO) | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN
= HUEVO)

M 26 : SOPA VEGETAL (FIDEOS SIN HUEVO) | PESCADO BLANCO AL HORNO CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

X 27 = MACARRONES (SIN HUEVO) CON TAQUITOS DE PAVO | JUDIAS CON PATATA COCIDA Y JAMON CON LECHUGA, ZANAHORIA Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE

= HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)
J 28 - CREMA DE GUISANTES | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA 'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN HUEVO)

V 29 : ARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO,MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

ALERGENOS @ @ @ 0 0 9 @ )

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE yoLyuscos
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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Revisado: Marien Rodino Farina.
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OURENSE Sin gluten
DIA COMIDA
V 01 NO LECTIVO
L O4 ENO LECTIVO
M 05 =CREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL (PASTA SIN GLUTEN) | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

X 06

J 07

V08

L1

M12

X13

J14

V15

L18

M19

X20

J 21

V22

L 25

M 26

X27

J 28

V 29

ALERGENOS E.

: ARROZ TRES DELICIAS | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO Y PAN (SIN GLUTEN)

E SPAGUETTI (SIN GLUTEN) CON VERDURAS Y HORTALIZAS | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

EGUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN (SIN GLUTEN)

ECREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO Y PAN (SIN GLUTEN)

E SOPA VEGETAL (PASTA SIN GLUTEN) | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN INTEGRAL (SIN GLUTEN)

E PASTA (SIN GLUTEN) CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS (SIN GLUTEN) CON LECHUGA , ACEITUNAS Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)
= ENSALADILLA | MILANESA (SIN GLUTEN) CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

= ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

LENTEJAS (SIN GLUTEN) A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO Y PAN (SIN GLUTEN)

ARROZ CON VERDURAS | FAJITAS (SIN GLUTEN) DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)
CREMA DE ZANAHORIA | MERLUZA A LA ROMANA (SIN GLUTEN) CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)
JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN (SIN GLUTEN)

MARIA AUXILADORA

MENU ESPECIAL S8

ENSALADILLA RUSA | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO Y PAN (SIN GLUTEN)

SOPA VEGETAL (SIN GLUTEN) | PESCADO BLANCO AL HORNO CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

MACARRONES (SIN GLUTEN) CON TAQUITOS DE PAVO | REVUELTO DE JAMON CON LECHUGA,ZANAHORIA Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)
CREMA DE GUISANTES | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

ARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES (SIN GLUTEN) CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO,MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN (SIN GLUTEN)

000000006000 )

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE yoLyuscos
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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salesi

MENU

OURENSE Sin pescado
DIA .COMIDA
V01 =NO LECTIVO
L 04 2NO LECTIVO
MO5 *CREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

X 06

J 07

V08

L1

M12

X13

J14

V15

L18

M19

X20

J 21

V22

L 25

M 26

X27

J 28

V 29

ALERGENOS ./

- ARROZ TRES DELICIAS SIN GAMBAS | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

E SPAGUETIS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | FILETE A LA PLANCHA CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

EGUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

CREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y QUESO | CROQUETAS (SIN PESCADO CON LECHUGA) , ACEITUNAS Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

= ENSALADILLA (SIN PESCADO) | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

= ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y HUEVO COCIDO | FRUTAY PAN DE HORNO TRADICIONAL

|
|
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LENTEJAS A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

ARROZ CON VERDURAS | FAJITAS DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
CREMA DE ZANAHORIA | PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

MARIA AUXILADORA

MENU ESPECIAL S8

ENSALADILLA RUSA (SIN PESCADO) | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
SOPA VEGETAL | FILETE A LA PLANCHA CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

MACARRONES CON TAQUITOS DE PAVO | REVUELTO DE JAMON CON LECHUGA,ZANAHORIA Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
CREMA DE GUISANTES | MAGRO DE CERDO EN SU JUGO CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

ARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO,MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

000000006000 )

ST T
2|

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE yoLyuscos
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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®
OURENSE Sin cacahuetes
DIA COMIDA
.WIIQ{IBI.‘II.‘..II‘..I...ll..ll..lIIIII.-ll-..--.....l......-l....--Il-.lIII.ﬂI.ﬂU.l'l.lﬂBIﬂ!Il--E-IIﬂ.ﬂ“l“ﬂ.ﬂﬁ.!l.ﬁﬁ]mﬂﬂ!ﬂll
V01 =NO LECTIVO
L 04 2NO LECTIVO
MO5 *CREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

X 06

J 07

V08

L1

M12

X13

J14

V15

L18

M19

X20

J 21

V22

L 25

M 26

X27

J 28

V 29

ALERGENOS E.

» ARROZ TRES DELICIAS | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

E SPAGUETTI INTEGRAL CON VERDURAS Y HORTALIZAS | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

EGUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

CREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS CON LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

= ENSALADILLA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

= ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

LENTEJAS A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

ARROZ CON VERDURAS | FAJITAS DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
CREMA DE ZANAHORIA | MERLUZA A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

MARIA AUXILADORA

MENU ESPECIAL S8

ENSALADILLA RUSA | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

SOPA VEGETAL | PESCADO BLANCO AL HORNO CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

MACARRONES CON TAQUITOS DE PAVO | REVUELTO DE JAMON CON LECHUGA,ZANAHORIA Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
CREMA DE GUISANTES | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

ARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO,MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

000000006000 )

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE yoLyuscos
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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salesianos

OURENSE

MENU

Sin lacteos

| MAYO
DIA COMIDA

V01 =NO LECTIVO

L 04 «NO LECTIVO

M 05 ECREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL (SIN LACTOSA) | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

X 06 2ARROZ TRES DELICIAS | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO (SIN LACTOSA) Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN
“LACTOSA)

J 07 E SPAGUETTI INTEGRAL CON VERDURAS Y HORTALIZAS | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

V08 EGUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

L1 "“CREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO (SIN LACTOSA) Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

M12 =SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

X 13 =PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS (SIN LACTOSA) CON LECHUGA , ACEITUNAS Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN
“ LACTOSA)

J14 [ ENSALADILLA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

V15 . ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

|

|
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|

L18 = LENTEJAS A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO (SIN LACTOSA) Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

M19 - ARROZ CON VERDURAS | FAJITAS (SIN LACTOSA) DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN
= LACTOSA)

X 20 * CREMA DE ZANAHORIA | MERLUZA A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

J21 I JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

V 22 = MENU ESPECIAL & MARIA AUXILADORA

L 25 E ENSALADILLA RUSA | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO (SIN LACTOSA) Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
= (SIN LACTOSA)

M 26 - SOPA VEGETAL | PESCADO BLANCO AL HORNO CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN LACTOSA)

X 27 = MACARRONES CON TAQUITOS DE PAVO | REVUELTO DE JAMON CON LECHUGA,ZANAHORIA Y REMOLACHA | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL (SIN
= LACTOSA)

J 28 = CREMA DE GUISANTES | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

V 29 EARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO,MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

(SIN LACTOSA)
ALERGENOS .2 @ @ @ 0 0 e @ )

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE yoLyuscos
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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salesianos

MENU

B
OURENSE Sin moluscos
V01 =NO LECTIVO
L 04 2NO LECTIVO
MO5 *CREMA DE VERDURAS | LASANA BOLONESA VEGETAL | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

X 06

J 07

V08

» ARROZ TRES DELICIAS | POLLO ASADO CON LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

E SPAGUETTI INTEGRAL CON VERDURAS Y HORTALIZAS | FILETE A LA PLANCHA CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL

EGUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL

L1 ECREMA DE CALABACIN | GUISO DE CARNE CON PATATAS Y LECHUGA, TOMATE Y MAIZ | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
M12 é SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
X13 E PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS (SIN PESCADO) CON LECHUGA , ACEITUNAS Y REMOLACHA | FRUTA'Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
J14 E ENSALADILLA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
V15 E ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL | GARBANZOS CON ESPINACAS Y HUEVO COCIDO | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
L18 E LENTEJAS A LA CASERA | CHURRASCO CON PATATAS FRITAS | LACTEO Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
M19 E ARROZ CON VERDURAS | FAJITAS DE LEGUMBRES Y VEGETALES CON TAQUITOS DE AVE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
X 20 E CREMA DE ZANAHORIA | PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON LECHUGA MEZCLUM, TOMATE Y MAIZ | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
J 21 g JUDIAS A LA CASERA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
V22 MENU ESPECIAL MARIA AUXILADORA
L 25 E ENSALADILLA RUSA | PECHUGA DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE TOMATE Y QUESO | LACTEO Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
M 26 E SOPA VEGETAL | FILETE A LA PLANCHA CON PATATA PANADERA Y JUDIAS | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
X 27 E MACARRONES CON TAQUITOS DE PAVO | REVUELTO DE JAMON CON LECHUGA,ZANAHORIA Y REMOLACHA | FRUTAY PAN DE HORNO TRADICIONAL
J 28 é CREMA DE GUISANTES | MAGRO DE CERDO EN SU JUGO CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN DE HORNO TRADICIONAL
V 29 E ARROZ INTEGRAL SALTEADO | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RﬁCULA, HUEVO,MAiZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL DE HORNO TRADICIONAL
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