= salesianos

OURENSE

MENU

OCTUBRE

DiA COMIDA ALERGENOS

JO1 . LENTEJAS VEGETALES | SARDINAS CON PATATAS ALVAPOR | FRUTA Y PAN BLANCO
= Cena sugerida: Costilleta de cerdo al horno con compota de manzana
V02 . CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO, MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL
» Cena sugerida: Fideos con setas, taquitos de atun y pimientos del piquillo

Cena sugerida: Cena sugerida: Pan pizza vegetal

L 05 = CREMA DE CALABAZA | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN BLANCO [y, JooX 5]
m Cena sugerida: Salteados de verduras campestre con jamén serrano
M 06 = SOPA VEGETAL | POLLO AL HORNO CON PATATAS | FRUTA Y PAN BLANCO ¢ Yoo X - X 2]
= Cena sugerida:Rape al horno con calabacin a la plancha
X 07 = PASTAINTEGRAL CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | GUISO DE LEGUMBRES | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL 00006
= Cena sugerida:Filete de ternera a la plancha con tomate asado
J 08 . SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTA Y PAN BLANCO @B @
= Cena sugerida: Pescadilla al vapor con patatas al vapor _
V 09 = PAELLA MIXTA | GALLO A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN INTEGRAL @B @ (2 @ @
= Cena sugerida: Tortilla francesa con queso y ensalada de canénigos
IIII:IIIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
L12 = FESTIVO
M13 CREMA DE JUDIAS | POLLO AL HORNO CON ENSALADA | FRUTA Y PAN BLANCO @
s Cena sugerida:Raxo de cerdo relleno de queso y espinacas rehogadas |
X 14 = SOPA DE AVE | HUEVOS COCIDOS CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL @D 0 @ @
m Cena sugerida: Bacalao con ajada y coliflor
J15 = FAJITADE POLLO Y VERDURAS | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTA Y PAN BLANCO @ 0 @ @
= Cena sugerida: Risoto con calamares
V 16 = ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTA Y PAN INTEGRAL @B @
= Cena sugerida: Merluza a la plancha con zanahoria cocida
IIIIIlllIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
L19 = PATATAS A LA RIOJANA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA Y PAN BLANCO PDOOGE
= Cena sugerida: Tortilla francesa con atin y ensalada de ricula y nueces
M 20 = CREMA DE VERDURAS | LASANA CON BOLONESA VEGETAL | FRUTA Y PAN BLANCO 0 DQOG
= Cena sugerida: Chuleta de pavo a la plancha con espdrragos trigueros salteados
X 21 = ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL D000 6
= Cena sugerida: Lenguado a la plancha con puré de zanahoria y calabaza
J 22 = ESPAGUETIS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | MERLUZA AL HORNO CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN BLANCO @) @ @ @ @
s Cena sugerida: Solomillo de cerdo al punto con calabacin al horno F
V 23 = GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL @B @
= Cena sugerida: Sandwich vegetal con atin
IIII:IIIIlllIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
L 26 = BROCOLI REHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTA Y PAN BLANCO @
= Cena sugerida:Merluza al horno con pimientos y calabacin salteados
M 27 . SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN BLANCO D006
= Cena sugerida: Filete de ternera a la plancha con champifiones salteados
X 28 - PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR 0 FRUTAY PANINTEGRAL (B OO0 “OHO
= Cena sugerida: Rapante al horno con tomate asado
J 29 . SALPICON DE PESCADO | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA Y PAN BLANCO OO0 ©
= Cena sugerida: Revuelto de esparragos con pan tostado |
VvV 30 ARROZ INTEGRAL CON TAQUITOS DE POLLO | GARBANZOS CON VERDURAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN INTEGRAL @B 0 @ @ @
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

Revisado: Marien Rodino Farina.
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salesianos

OURENSE

MENU

Sin huevo

| OCTUBRE
DIA COMIDA

JO1 = LENTEJAS VEGETALES | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTAY PAN BLANCO

V02

CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

L OS : CREMA DE CALABAZA | PESCADO DEL DiA A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN BLANCO

MO06: SOPAVEGETAL | POLLO ALHORNO CON PATATAS | FRUTAY PAN BLANCO

X 07 2 PASTASIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | GUISO DE LEGUMBRES | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

i SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTA'Y PAN BLANCO
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o
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V09 = PAELLA MIXTA | GALLO A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN INTEGRAL

L12 = FESTIVO

M13 = CREMA DE JUDIA | POLLO ALHORNO CON ENSALADA PRIMAVERA | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

X14 = SOPADE AVE SIN GLUTEN | TACOS DE PAVO CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN BLANCO

J15 = SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTAY PAN BLANCO

V16 = ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

PATATAS ALARIOJANA | FILETE ALA PLANCHA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA Y PAN BLANCO

L19

M 20. CREMA DE VERDURAS | PASTA SIN GLUTEN CON BOLONESA VEGETAL | FRUTA'Y PAN BLANCO

X 21 . ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CANONIGOS | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

J22 . ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON VERDURAS Y HORTALIZAS | MERLUZA ALHORNO CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA 'Y PAN BLANCO

V 23 . GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | FILETE DE AVE CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN INTEGRAL

L 26 = BROCOLIREHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTA Y PAN BLANCO

=
N
h

SOPA VEGETAL | PESCADO COCIDO CON JUDIAS VERDES Y PATATAS COCIDAS | FRUTAY PAN BLANCO
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PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS SIN HUEVO NI GLUTEN CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR O
FRUTAY PAN INTEGRAL

J 29 : SALPICON DE PESCADO | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA Y PAN BLANCO

V30 ARROZINTEGRAL CON TAQUITOS DE POLLO | GARBANZOS CON VERDURAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN INTEGRAL

ALERGENOS ‘55--?‘-? @ “w @ @ @ @ @ @

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE poLUSCOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

Revisado: Marien Rodino Farina.
& Técnico Superior en Dietética y
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salesianos

MENU

OURENSE Sin gluten
OCTUBRE

DIA COMIDA

J 01 E LEGUMBRES (NO LENTEJAS) VEGETALES | SARDINAS CON PATATAS ALVAPOR | FRUTAY PAN SIN GLUTEN

V02 i CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO, MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

L 05 i CREMA DE CALABAZA | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

M 06 i SOPA VEGETAL | POLLO AL HORNO CON PATATAS | FRUTAY PAN SIN GLUTEN

X07 E PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | GUISO DE LEGUMBRES (NO LENTEJAS) | YOGUR O FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
JO8 E SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

V09 E PAELLA MIXTA | GALLO A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

L12 E FESTIVO

M13 E CREMA DE JUDIAS | POLLO AL HORNO CON ENSALADA PRIMAVERA | YOGUR O FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

X14 E SOPA DE AVE SIN GLUTEN | HUEVOS COCIDOS CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

J15 E SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTAY PAN SIN GLUTEN

V16 E ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

E 1.9. . E .P.ATATAS ALARIOJANA | FILETE ALA PLANCHA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAYY PAN SIN GLUTEN
M 20 E CREMA DE VERDURAS | PASTA SIN GLUTEN CON BOLONESA VEGETAL DE GUISANTES | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

X221 E ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | YOGUR O FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
J22 E ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON VERDURAS Y HORTALIZAS | MERLUZA AL HORNO CON PATATAS ALVAPOR | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
V23 E GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTAYY PAN SIN GLUTEN

L 26 E BROCOLI REHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
M 27 E SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

X238 E PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS SIN GLUTEN CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR O FRUTA Y PAN

E SIN GLUTEN
J29 E SALPICON DE PESCADO | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
V30 E ARROZ INTEGRAL CON TAQUITOS DE POLLO | GARBANZOS CON VERDURAS Y BACALAO | FRUTAY PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS ‘55--?‘-? @ “w @ @ @ @ @ @

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE \oLUsSCcOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

Revisado: Marien Rodino Farina.
& Técnico Superior en Dietética y
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salesianos

OURENSE

MENU

Sin pescado

| OCTUBRE
DIA COMIDA

JO1 = LENTEJAS VEGETALES | FILETE A LA PLANCHA CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN BLANCO

V02

CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO, MAIiZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

L OS5 . CREMA DE CALABAZA | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN BLANCO
MO06. SOPAVEGETAL|POLLO AL HORNO CON PATATAS | FRUTAY PAN BLANCO

X 07 . PASTAINTEGRAL CON SALSA DE TOMATE | GUISO DE LEGUMBRES | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL
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SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTAY PAN BLANCO

VvV 09

L12

PAELLA DE CARNE Y VERDURAS | TORTILLA FRANCESA CON QUESO CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN INTEGRAL

FESTIVO

M 13 ; CREMA DE JUDIAS | POLLO AL HORNO CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA Y PAN BLANCO

X 14 ; SOPA DE AVE | HUEVOS COCIDOS CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

J15 I FAJITAS DE POLLO Y VERDURAS | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTA Y PAN BLANCO

V16

L19

ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

PATATAS A LA RIOJANA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN BLANCO

M 20 - CREMA DE VERDURAS | LASANA CON BOLONESA VEGETAL | FRUTA Y PAN BLANCO
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ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

ESPAGUETIS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | FILETE ALA PLANCHA CON PATATAS ALVAPOR | FRUTAY PAN BLANCO
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N
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GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA| FRUTAY PAN INTEGRAL

L 26 E BROCOLI REHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTA 'Y PAN BLANCO

* SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA'Y PAN BLANCO
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PASTA CON SALSA DE TOMATE | CROQUETAS CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL
J 29 = SALPICON DE VERDURAS | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA'Y PAN BLANCO

ARROZ INTEGRAL CON TAQUITOS DE POLLO | GARBANZOS CON VERDURAS Y CHORIZO | FRUTAY PAN INTEGRAL
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE \oLUsSCcOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

Revisado: Marien Rodiio Farina.
Técnico Superior en Dietética y

Nutricion. DNI 35472376 M




salesianos MENU

OURENSE Sin frutos de cascara

| OCTUBRE Q&
DIA COMIDA

J 01 E LENTEJAS VEGETALES | SARDINAS CON PATATAS ALVAPOR | FRUTAY PAN BLANCO

VO02: CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO, MAIZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

= CREMA DE CALABAZA | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTAY PAN BLANCO

o
(3]
|

MO06 . SOPAVEGETAL | POLLO ALHORNO CON PATATAS | FRUTAY PAN BLANCO

X 07 - PASTAINTEGRAL CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | GUISO DE LENTEJAS | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

J 08 - SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTA Y PAN BLANCO

VvV 09

L12

PAELLA MIXTA | GALLO A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN INTEGRAL

FESTIVO

M 13 0 CREMA DE JUDIAS | POLLO AL HORNO CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA Y PAN BLANCO

X14 [ SOPA DE AVE | HUEVOS COCIDOS CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

J15 ; FAJITAS DE POLLO Y VERDURAS | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTAY PAN BLANCO

V16

L19

ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTAY PAN INTEGRAL

PATATAS A LA RIOJANA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN BLANCO
M 20 = CREMA DE VERDURAS | PASTA CON BOLONESA DE GUISANTES | FRUTA'Y PAN BLANCO
ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

ESPAGUETIS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | MERLUZA CON PATATAS ALVAPOR | FRUTAY PAN BLANCO

< - p o
N
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GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTAYY PAN INTEGRAL

L 26 = BROCOLI REHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTA Y PAN BLANCO

M 275 SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN BLANCO

X
N
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= PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS SIN GLUTEN CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL
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SALPICON DE PESCADO | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA Y PAN BLANCO

<
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ARROZ INTEGRAL CON TAQUITOS DE PAVO | GARBANZOS CON VERDURAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN INTEGRAL

ALERGENOS ‘55--?‘-? @ “w @ @ @ @ @ @

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE \oLUsSCcOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

Revisado: Marien Rodino Farina.
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salesianos

OURENSE

MENU

Sin lactosa

, OCTUBRE
DIA . COMIDA

JO1 = LENTEJAS CON VERDURAS | SARDINAS CON PATATAS AL VAPOR | FRUTAY PAN BLANCO

V02 E CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO, MAIiZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

L OS5 . CREMA DE CALABAZA | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTA'Y PAN BLANCO

M06. SOPAVEGETAL|POLLO AL HORNO CON PATATAS | FRUTAY PAN BLANCO

= PASTA INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | GUISO DE LEGUMBRES | YOGUR SIN LACTOSA O FRUTA Y PAN INTEGRAL
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SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTAY PAN BLANCO

VvV 09

L12

PAELLA MIXTA | GALLO A LA ROMANA CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN INTEGRAL

FESTIVO

M13 0 CREMA DE JUDIAS | POLLO AL HORNO CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA'Y PAN BLANCO

X 14 T SOPA DE AVE | HUEVOS COCIDOS CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | YOGUR SIN LACTOSA O FRUTA Y PAN INTEGRAL

J15 . SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTAY PAN BLANCO

V16

L19

ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTAY PAN INTEGRAL

PATATAS A LA RIOJANA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN BLANCO

M 20 . CREMA DE VERDURAS | LASANA CON BOLONESA VEGETAL SIN LACTOSA | FRUTA'Y PAN BLANCO

X 21 . ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | YOGUR SIN LACTOSA O FRUTA Y PAN INTEGRAL

J 22 . ESPAGUETIS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | MERLUZA CON PATATAS AL VAPOR | FRUTA Y PAN BLANCO
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. GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTAYY PAN INTEGRAL

L 26 . BROCOLIREHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTAY PAN BLANCO

M 27 . SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA Y PAN BLANCO

X 28 . PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS SIN LACTOSA CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR SIN LACTOSA O FRUTA Y PAN

INTEGRAL

J 29 = SALPICON DE PESCADO | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA 'Y PAN BLANCO

V 30 = ARROZ INTEGRAL CON TAQUITOS DE POLLO | GARBANZOS CON VERDURAS Y BACALAO | FRUTA Y PAN INTEGRAL
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE \oLUsSCcOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

Revisado: Marien Rodiio Farina.
Técnico Superior en Dietética y
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OURENSE

MENU

Sin moluscos

OCTUBRE

COMIDA

JoO1

V02.
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M 06

X 07

JO8

VvV 09

L12

M13

X14

J15

V16

L19

M 20
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LENTEJAS VEGETALES | FILETE ALA PLANCHA CON PATATAS ALVAPOR | FRUTA Y PAN BLANCO

CREMA DE VERDURAS | ALBONDIGAS VEGETALES CON LECHUGA, RUCULA, HUEVO, MAIiZ Y TOMATE | FRUTA Y PAN INTEGRAL

= CREMA DE CALABAZA | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA | FRUTAY PAN BLANCO

SOPA VEGETAL | POLLO AL HORNO CON PATATAS | FRUTAYY PAN BLANCO
PASTA INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | GUISO DE LEGUMBRES | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

SALPICON DE GARBANZOS | LOMO EN SU JUGO CON LECHUGA ZANAHORIA Y ACEITUNAS | FRUTAY PAN BLANCO

PAELLA DE CARNE Y VERDURAS | TORTILLA FRANCESA CON QUESO CON LECHUGA MEZCLUM, ESPARRAGOS Y MAIZ | FRUTA Y PAN INTEGRAL

FESTIVO

CREMA DE JUDIAS | POLLO AL HORNO CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTA'Y PAN BLANCO

SOPA DE AVE | HUEVOS COCIDOS CON PATATAS, JUDIAS Y CHORIZO | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL
FAJITA DE POLLO Y VERDURASENSALADA PRIMAVERA | GARBANZOS CON CALABAZA | FRUTAYY PAN BLANCO

ENSALADA PRIMAVERA | GUISO DE CARNE | FRUTAY PAN INTEGRAL

PATATAS ALA RIOJANA | MILANESA CON ENSALADA PRIMAVERA | FRUTAY PAN BLANCO

CREMA DE VERDURAS | LASANA CON BOLONESA VEGETAL | FRUTA'Y PAN BLANCO

ARROZ TRES DELICIAS | ROTI DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HUEVO Y CANONIGOS | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

ESPAGUETIS INTEGRALES CON VERDURAS Y HORTALIZAS | PESCADO SIN TRAZAS DE MOLUSCOS CON PATATAS ALVAPOR | FRUTAY PAN BLANCO

GUISO DE ALUBIAS CON ZANAHORIA | TORTILLA CON ENSALADA MIXTA| FRUTAY PAN INTEGRAL

BROCOLI REHOGADO | CHURRASCO CON PATATAS | FRUTA 'Y PAN BLANCO

SOPA VEGETAL | HUEVOS COCIDOS CON JUDIAS VERDES, PATATAS Y CHORIZO | FRUTA'Y PAN BLANCO

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN | CROQUETAS SIN GLUTEN CON ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y REMOLACHA | YOGUR O FRUTA Y PAN INTEGRAL

SALPICON DE VERDURAS | PECHUGA DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE TEMPORADA | FRUTA Y PAN BLANCO

ARROZ INTEGRAL CON TAQUITOS DE POLLO | GARBANZOS CON VERDURAS Y CHORIZO | FRUTAY PAN INTEGRAL

ALERGENOS ./

Q000000

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA
GLUTEN DE CASCARA

)

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS

DE SESAMO Y SULFITOS

ALTRAMUCES

Revisado: Marien Rodiio Farina.
Técnico Superior en Dietética y

Nutricion. DNI 35472376 M

y
%

il

B o




